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DISCLAIMER IKSTOPMET.NL 
Laatst bijgewerkt: mei 2026 

Door het bezoeken en gebruiken van ikstopmet.nl (het “Platform”) stemt u in met deze disclaimer. Lees 
deze daarom aandachtig. Deze disclaimer vormt een aanvulling op en moet worden gelezen samen met 
onze algemene voorwaarden en privacyverklaring. 

1. Aard van het platform 
Ikstopmet.nl biedt uitsluitend een faciliterend online platform en treedt op als neutraal intermediair tussen 
hulpzoekenden en zelfstandige therapeuten, coaches en experts (“Therapeuten”). Ikstopmet.nl is geen 
zorgaanbieder, geen medische instelling en geen hulpverlener, en verleent zelf geen therapie, coaching, 
medisch of psychologisch advies. 
Ikstopmet.nl is geen partij bij enige afspraak of behandelovereenkomst tussen een hulpzoekende en een 
Therapeut. De inhoud, kwaliteit en uitvoering van die dienstverlening vallen volledig onder de 
verantwoordelijkheid van de betreffende Therapeut. 

2. Geen medisch advies 
De informatie op het Platform is uitsluitend algemeen en informatief van aard en is geen medisch, 
psychologisch of therapeutisch advies en geen vervanging van professionele zorg of een diagnose. 

Raadpleeg bij medische of psychische klachten altijd een gekwalificeerde (huis)arts of zorgverlener. 
Neem op basis van de informatie op het Platform geen beslissingen over uw gezondheid zonder 
professioneel advies. 

Bij een acute situatie, crisis of direct gevaar belt u 112 of de huisarts(enpost). Het Platform is niet 
bedoeld voor crisis- of spoedhulp. 

3. Geen garanties 
Wij stellen de informatie op het Platform met zorg samen, maar kunnen niet garanderen dat deze te allen 
tijde juist, volledig of actueel is. Aan de informatie kunnen geen rechten worden ontleend. 
Ikstopmet.nl garandeert geen enkel resultaat, geen genezing, geen effect en geen geschiktheid of 
beschikbaarheid van enige Therapeut of dienst. Ikstopmet.nl selecteert of controleert de kwalificaties van 
Therapeuten niet en staat daar niet voor in. 

4. AI en geautomatiseerde informatie 
Het Platform kan gebruikmaken van AI en geautomatiseerde analyses om informatie of suggesties te 
tonen. Deze output is uitsluitend ondersteunend en informatief en kan onjuist of onvolledig zijn. Vertrouw 
niet blind op AI-output en beschouw deze nooit als professioneel of medisch advies. 

5. Links en diensten van derden 
Het Platform kan verwijzingen of koppelingen bevatten naar websites of diensten van derden. 
Ikstopmet.nl heeft geen invloed op en is niet verantwoordelijk voor de inhoud, beschikbaarheid, juistheid 
of werking daarvan. Gebruik daarvan is voor uw eigen risico. 

6. Uitsluiting van aansprakelijkheid 
Voor zover wettelijk toegestaan, is Ikstopmet.nl niet aansprakelijk voor enige directe, indirecte of 
gevolgschade die voortvloeit uit of verband houdt met: 

• het gebruik van, of het vertrouwen op, informatie of AI-output op het Platform; 
• het handelen of nalaten, de adviezen, behandelingen of resultaten van Therapeuten of andere 

gebruikers; 
• beslissingen die u op basis van het Platform neemt; 
• het (tijdelijk) niet beschikbaar zijn, storingen of onveiligheid van het Platform; 
• diensten, content of websites van derden. 
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Deze uitsluiting geldt niet voor schade die het gevolg is van opzet of bewuste roekeloosheid van 
Ikstopmet.nl zelf, en laat dwingendrechtelijke (consumenten)rechten onverlet. Voor het overige gelden de 
aansprakelijkheidsbepalingen uit onze algemene voorwaarden. 

7. Intellectueel eigendom 
Alle intellectuele eigendomsrechten op het Platform en de daarop getoonde content berusten bij 
Ikstopmet.nl of haar licentiegevers. Het is niet toegestaan content van het Platform te kopiëren, te 
verspreiden of anderszins te gebruiken zonder voorafgaande schriftelijke toestemming. 

8. Wijzigingen 
Ikstopmet.nl mag deze disclaimer en de inhoud van het Platform op elk moment wijzigen of verwijderen, 
zonder voorafgaande kennisgeving. De meest actuele versie geldt en wordt op het Platform gepubliceerd. 

9. Toepasselijk recht 
Op deze disclaimer is uitsluitend Nederlands recht van toepassing. Geschillen worden voorgelegd aan de 
bevoegde Nederlandse rechter, voor zover dwingend recht zich daartegen niet verzet. 

10. Contact 
Voor vragen over deze disclaimer kunt u contact opnemen via de contactgegevens op het Platform. 


