
Algemene voorwaarden aangesloten therapeut
Versie 2026-10b · https://ikstopmet.nl/voorwaarden-aangesloten-therapeut/

Versie 2026-10b. Deze voorwaarden gelden voor zelfstandige therapeuten die zich bij het netwerk van Ikstopmet.nl
aansluiten. Akkoord geven gebeurt in het platform; daarbij leggen we de datum, de versie en het IP-adres vast.

Artikel 1. Begrippen

1.1 Ikstopmet.nl: de onderneming die het netwerk van aangesloten therapeuten en het bijbehorende platform
exploiteert.

1.2 Aangesloten therapeut: de zelfstandige therapeut die zich bij het netwerk van Ikstopmet.nl heeft aangesloten, met
een gratis profiel, een Premium-profiel of als afnemer van netwerkdiensten.

1.3 Netwerkcliënt: een cliënt die via het netwerk van Ikstopmet.nl bij de aangesloten therapeut is aangemeld.

1.4 Eigen cliënt: een cliënt die de aangesloten therapeut zelf heeft geworven en zelf in het platform invoert.

1.5 Behandeluur: de daadwerkelijke duur van een sessie, afgerond per half uur naar boven.

Artikel 2. Aard van de aansluiting

2.1 De aangesloten therapeut sluit zich aan bij het netwerk om diensten af te nemen. De aansluiting is uitdrukkelijk
geen arbeidsovereenkomst en geen opdracht om werk te verrichten voor Ikstopmet.nl.

2.2 Ikstopmet.nl biedt de volgende diensten aan: werving van cliënten via advertenties in de regio van de therapeut;
aanmelding en intake van cliënten; een praktijkondersteuner voor agenda en inplanning (optioneel); het platform met
profiel, dossier, berichten en online betaling; en ondersteuning bij facturatie en administratie.

2.3 De aangesloten therapeut kiest zelf welke optionele diensten zij afneemt en kan die keuze op elk moment wijzigen.

Artikel 3. Geen verplichting tot aannemen

3.1 Ikstopmet.nl kan netwerkcliënten aan de aangesloten therapeut aanbieden. Er bestaat geen verplichting om
cliënten aan te bieden.

3.2 De aangesloten therapeut is nooit verplicht een aangeboden cliënt aan te nemen. Zij kan een aanbod of een door
de praktijkondersteuner voorgestelde afspraak altijd weigeren, zonder opgaaf van reden en zonder gevolgen.

3.3 Een door de praktijkondersteuner ingeplande afspraak is een voorstel. De cliënt ontvangt pas een bevestiging
nadat de aangesloten therapeut akkoord heeft gegeven. Bij weigering gaat de cliënt terug naar de
praktijkondersteuner, die hem aan een andere therapeut kan aanbieden.

Artikel 4. Zelfstandigheid en werkwijze

4.1 De aangesloten therapeut bepaalt zelf hoe zij haar werk inricht en uitvoert, welke methodiek zij gebruikt, en
wanneer en waar zij werkt. Zij beheert haar eigen agenda en beschikbaarheid.

4.2 Ikstopmet.nl geeft geen aanwijzingen over de inhoud of de methodiek van behandelingen. Afspraken over kwaliteit,
wettelijke verplichtingen en de veiligheid van cliënten scheppen geen gezagsverhouding.

4.3 De aangesloten therapeut werkt onder haar eigen naam en eigen beroepsverantwoordelijkheid, met haar eigen
huisstijl richting de cliënt.
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Artikel 5. Vervanging

5.1 De aangesloten therapeut mag zich laten vervangen of een collega inschakelen, mits dat een andere bij het
netwerk aangesloten en voor de behandeling gekwalificeerde therapeut is.

5.2 Zij meldt een vervanging vooraf via het platform. Ikstopmet.nl kan een vervanging alleen weigeren op objectieve
gronden die verband houden met kwalificatie, registratie of de veiligheid van de cliënt.

Artikel 6. Geen exclusiviteit

6.1 De aangesloten therapeut is vrij om ook voor andere opdrachtgevers en voor eigen cliënten te werken, binnen en
buiten het platform.

6.2 Er geldt geen concurrentiebeding. Voor eigen cliënten geldt geen enkele beperking. Alleen voor netwerkcliënten
geldt het omzeilingsverbod uit artikel 6a.

Artikel 6a. Omzeilingsverbod netwerkcliënten

6a.1 Een netwerkcliënt is via Ikstopmet.nl bij de aangesloten therapeut gekomen. Ikstopmet.nl investeert in de
werving, intake en ondersteuning van deze cliënten en verdient daaraan uitsluitend via de bemiddelingsfee uit artikel
8. Om die reden geldt dit artikel.

6a.2 Zolang de aansluiting duurt, plant en registreert de aangesloten therapeut alle sessies met netwerkcliënten via
het platform. Het is niet toegestaan sessies met een netwerkcliënt buiten het platform om te plannen, te houden of te
factureren met het doel de bemiddelingsfee te ontlopen, of een netwerkcliënt daartoe aan te zetten.

6a.3 Beëindigt de aangesloten therapeut de aansluiting en behandelt zij een netwerkcliënt daarna buiten het platform
verder, dan blijft de bemiddelingsfee verschuldigd over de sessies met die cliënt in de twaalf maanden na de eerste
sessie via het platform.

6a.4 De cliënt blijft altijd vrij in zijn keuze van therapeut. Dit artikel gaat alleen over het registreren van sessies en de
bemiddelingsfee, niet over de behandelrelatie of het beroepsgeheim.

6a.5 Bij overtreding van dit artikel is de aangesloten therapeut verschuldigd: (a) de bemiddelingsfee over alle sessies
die buiten het platform zijn gehouden, en (b) een direct opeisbare boete van € 250,00 per netwerkcliënt waarvoor het
verbod is overtreden. Daarnaast kan Ikstopmet.nl de aansluiting beëindigen op grond van artikel 12.3.

6a.6 Voordat Ikstopmet.nl een sanctie oplegt, meldt zij het vermoeden schriftelijk met de feiten waarop het berust. De
aangesloten therapeut kan binnen 14 dagen reageren en de feiten toelichten.

Artikel 7. Tarief

7.1 De aangesloten therapeut bepaalt zelf haar uurtarief. Voor netwerkcliënten legt zij dat vast in het platform; het
bedraagt dan minimaal € 38,00 exclusief btw.

7.2 Het tarief dat de cliënt betaalt bestaat uit het uurtarief van de therapeut, verhoogd met de bemiddelingsfee uit
artikel 8 en eventuele btw. Het platform toont deze opbouw aan de therapeut voordat zij haar tarief opslaat.

Artikel 8. Facturatie

8.1 De aangesloten therapeut factureert de cliënt zelf, op eigen naam en voor eigen rekening en risico. Zij draagt het
risico van niet-betaling door de cliënt.

8.2 Voor sessies met netwerkcliënten is de aangesloten therapeut een bemiddelingsfee verschuldigd van € 20,00
exclusief btw per behandeluur. Per sessie wordt afgerond per half uur naar boven, met een minimum van een half uur
(€ 10,00).
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8.3 Voor eigen cliënten is geen bemiddelingsfee verschuldigd.

8.4 Ikstopmet.nl stuurt één verzamelfactuur per maand, op of rond de 24e, over de periode van de 24e van de vorige
maand tot en met de 23e. Per sessie staan de datum en de naam van de cliënt op de factuur. De betaaltermijn is 14
dagen.

8.5 Wie uitsluitend netwerkdiensten afneemt, betaalt geen maandelijkse platformbijdrage. Een gratis profiel is
kosteloos. Voor een Premium-profiel geldt de maandprijs van de prijspagina (nu €19,99 exclusief btw per maand). Er
wordt geen loon betaald, geen loonheffing ingehouden en geen vakantiegeld of pensioen opgebouwd.

Artikel 9. Ondernemerschap

9.1 De aangesloten therapeut staat ingeschreven bij de Kamer van Koophandel, voert een eigen administratie en
draagt zelf zorg voor haar belastingen.

9.2 Zij beschikt over een eigen beroepsaansprakelijkheidsverzekering en over de registraties en diploma's die voor
haar beroep nodig zijn, en toont die op verzoek.

9.3 Zij draagt ondernemersrisico: geen vergoeding bij ziekte, vakantie of het uitblijven van cliënten.

9.4 Zij meldt het tijdig wanneer gegevens over haar onderneming wijzigen.

Artikel 10. Cliënten en dossiers

10.1 De cliënt die de aangesloten therapeut behandelt is haar cliënt. Zij is verantwoordelijk voor het dossier en voor
haar beroepsgeheim.

10.2 Weigert zij een aangeboden cliënt, dan vervalt haar toegang tot het dossier van die cliënt.

Artikel 11. Persoonsgegevens

11.1 De aangesloten therapeut is verwerkingsverantwoordelijke voor de gegevens van haar cliënten. Ikstopmet.nl
verwerkt die gegevens als verwerker, alleen voor het leveren van de diensten.

11.2 Op die verwerking is de verwerkersovereenkomst van toepassing (verwerkersovereenkomst
(https://ikstopmet.nl/verwerkersovereenkomst-aangesloten-therapeut/)).

Artikel 12. Duur en einde

12.1 De aansluiting geldt voor onbepaalde tijd. De aangesloten therapeut kan haar op elk moment beëindigen, zonder
opzegtermijn. Ikstopmet.nl kan de aansluiting beëindigen met een opzegtermijn van 30 dagen en een schriftelijke
motivering, behalve in de gevallen van artikel 12.3.

12.2 Lopende afspraken worden zorgvuldig afgerond of in overleg overgedragen. Bemiddelingsfee over sessies vóór
de einddatum blijft verschuldigd.

12.3 Ikstopmet.nl kan de aansluiting met onmiddellijke ingang beëindigen en het account sluiten bij overtreding van
artikel 6a, bij herhaalde schending van deze voorwaarden, of bij een andere dringende reden. Zij motiveert dat direct
schriftelijk, met de feiten en het geschonden artikel.

12.4 De aangesloten therapeut kan tegen een beperking, schorsing of beëindiging bezwaar maken via
info@ikstopmet.nl. Blijkt het besluit onterecht, dan wordt het account direct hersteld, met toegang tot de eerder
opgeslagen gegevens.
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Artikel 13. Slotbepalingen

13.1 Op deze voorwaarden is Nederlands recht van toepassing.

13.2 Ikstopmet.nl kan deze voorwaarden wijzigen. Een nieuwe versie geldt pas nadat de aangesloten therapeut
daarmee in het platform akkoord is gegaan.

13.3 Partijen verklaren dat deze voorwaarden de werkelijke samenwerking weergeven en zich ervan bewust te zijn dat
de feitelijke uitvoering bepalend is.

Aanvulling: kwaliteit, klachtrecht en documenten

Deze aanvulling geldt naast de voorwaarden hierboven. Bij strijdigheid gaat deze aanvulling voor.

• Eigen beroepsregistratie: je bent aangesloten bij een beroepsvereniging en valt onder een klachten- en
geschilleninstantie volgens de Wkkgz. Je houdt deze registratie actueel en vermeldt haar op je profiel. Vervalt je
registratie, dan meld je dat direct aan Ikstopmet.nl.

• Sessieovereenkomst: je laat elke cliënt vóór de eerste sessie een sessieovereenkomst ondertekenen. Het platform
stuurt de cliënt daarvoor een link in de afspraakbevestiging; de ondertekende overeenkomst komt in het dossier.
Bij minderjarigen volg je de regels voor toestemming: jonger dan 12 jaar de ouder of voogd, 12 tot 16 jaar cliënt en
ouder of voogd, vanaf 16 jaar de cliënt.

• Eigen documenten: je zet je eigen algemene voorwaarden, privacyverklaring en klachtenregeling als PDF op je
profiel (Mijn account, Mijn voorwaarden). Je houdt die actueel.

• Dossier: je bewaart het cliëntendossier 20 jaar na de laatste sessie (bij een minderjarige vanaf de 18e verjaardag)
en vernietigt het daarna, of eerder op verzoek van de cliënt als de wet dat toelaat. Je geeft de cliënt op verzoek
inzage en een kopie.

• Geen diagnose en geen genezingsclaims: je stelt geen medische diagnose, adviseert nooit om reguliere zorg of
medicatie te stoppen en verwijst door naar de huisarts als dat nodig is. Op je profiel en in je communicatie beloof
je geen genezing of gegarandeerd resultaat.

• Tarieven vooraf: je tarief staat op je profiel en wordt vóór de eerste sessie met de cliënt besproken.
• Geheimhouding: je houdt je aan je beroepsgeheim. Werkt iemand voor jouw praktijk mee aan dossiers, dan laat je

die een geheimhoudingsverklaring tekenen.
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